
LICEO DELLE SCIENZE UMANE
Istituto prealpi saronno

L’Istituto Prealpi propone un nuovo indirizzo liceale per l’anno

scolastico 2023-2024: una proposta formativa che spazia dalla

pedagogia alla psicologia, dalla sociologia all’antropologia, alle

scienze giuridiche ed economiche.

Attraverso didattiche innovative, che comprendono anche percorsi

laboratoriali, i ragazzi potranno apprendere in modo attivo ed

esperienziale conoscenze, competenze ed abilità relative ai

fenomeni della costruzione dell’identità personale e delle relazioni

umane e sociali.

IL VALORE DEI LABORATORI DIDATTICI
Il “LABORATORIO” è un apprendimento attivo, è imparare facendo.

L’esperienza diventa una componente necessaria della formazione;

la scuola deve quindi preoccuparsi di accrescere il bagaglio

esperienziale dei ragazzi, relativamente ad ambiti e modalità

strutturate e mirate.



✲ Il metodo sperimentale, centrale sia nel profilo sia nei laboratori, viene proposto come uno strumento di 
indagine e di riflessione per capire se stessi e il mondo, anche attraverso alcune specifiche indagini sul campo. 

✲ Attraverso un progetto didattico assistito e attivo lo studente può collegare le nozioni teoriche all’esperienza 
quotidiana e alla futura attività professionale. 

✲ Attivazione dei laboratori di Psicologia, Pedagogia, Sociologia, Antropologia e Metodologia della ricerca 
sociale. Dibattiti per imparare ad argomentare su temi controversi di attualità, consigli su letture, film e siti 
internet, laboratori delle competenze con compiti di realtà, casi di studio ed esperimenti. 

• A CHI SI RIVOLGE ?

Il Liceo delle Scienze Umane Prealpi si rivolge agli studenti interessati ad acquisire una preparazione
approfondita sui temi dell’educazione e della comunicazione, nonché a coloro che mirano a potenziare
la propria creatività. Prepara soprattutto ai corsi di laurea di Scienze dell’Educazione e della Comunicazione,
Psicologia e Antropologia, ma in generale fornisce un’ottima preparazione umanistica. Offre una riflessione
ampia ed accurata sulla condizione umana, attraverso i contributi offerti dalla psicologia, pedagogia, sociologia
ed antropologia, attraverso un percorso in cui ampio spazio è lasciato alla didattica esperienziale.

IL LICEO DELLE SCIENZE UMANE DELL’ISTITUTO PREALPI 
E’ STATO PENSATO PER OFFRIRE:



1° anno 2° anno 3° anno 4° anno 5° anno

MATERIE 1°Q 2°Q 1°Q 2°Q 1°Q 2°Q 1°Q 2°Q 1°Q 2°Q

PEDAGOGIA L L
PSICOLOGIA L L L L
ANTROPOLOGI
A L 
SOCIOLOGIA E 
METODOLOGI
A DELLA 
RICERCA 
SOCIALE

L L L

PROGRAMMA LABORATORI

LICEO DELLE SCIENZE UMANE
Istituto prealpi saronno



Laboratori di 
PEDAGOGIA

PEDAGOGIA DELLA PRIMA INFANZIA (1° anno)
Ruolo dell’educatore negli asilo nido

LA TERRITORIALITA’ (2° anno)
Analisi pedagogica delle aree urbane caratterizzate dalla marginalità e dalla 
devianza; promozioni di interventi di promozione educativa e culturale. 

Laboratori di 
PSICOLOGIA

1° anno: Dal senso comune al metodo sperimentale (La ricerca sul campo).

2° anno: IL CASO: Le emozioni. Gli ambienti di apprendimento. Un modello di controllo
metacognitivo il T.O.T.E. Gruppo, coesione, polarizzazione.

3° anno: la personalità (il caso: l’uomo con 24 personalità). Cognizione e influenza sociale (il
caso: Spettatori o soccorritori). Stereotipi e pregiudizi (il caso: analisi di casi di pregiudizi
nella storia).

4° anno: eziologia dei disturbo psicologico – raccolta dati (il test clinico- il colloquio clinico)
– la diagnosi – il trattamento. (Indagini sul campo)

ll Laboratorio di Psicologia è inteso come luogo dove realizzare piccole esperienze dirette di ricerca. 
Esso rappresenta uno “spazio-situazione”, un contesto educativo e di apprendimento dove gli studenti 
vengono coinvolti in attività operative e mentali da protagonisti consapevoli.



Laboratori di 
ANTROPOLOGIA

I DIVERSI RUOLI DI GENERE PRESENTI ALL’INTERNO DELLE DIFFERENTI CULTURE 
UMANE

Analisi di casi etnografici  ( 5° anno)

Laboratori di  
SOCIOLOGIA E 

METODOLOGIA DELLA 
RICERCA SOCIALE

3° anno: LE FASI DELLA RICERCA SOCIALE

4° anno: SCELTA DEI CAMPIONI DELLA POPOLAZIONE

5° anno: ANALISI DEI DATI DELLA RICERCA SOCIALE E INFERENZA STATISTICA.


