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C.F.P. Unione Artigiani 
                                          Sede Capam Monza 
 

PERCORSO FORMATIVO DI QUALIFICA PROFESSIONALE 
 EROGAZIONE DEI SERVIZI di TRATTAMENTO ESTETICO DDIF  

Decreto N. 4753 Del 12.05.2008 
CORSO TRIENNALE DDIF (diritto dovere istruzione e formazione) 

  DOPO LA TERZA MEDIA 
 
Il corso della durata complessiva di tre anni, permette di conseguire, previo superamento di un 
esame teorico/pratico, un Attestato Regionale di Competenze con Valore di Qualificazione 
Professionale, valido su tutto il territorio Europeo. 
L’Attestato consente di lavorare presso terzi. 
 
DURATA DEL CORSO: Il corso ha la durata di tre anni. 990 ore ogni anno. 
STAGE esterno presso aziende del settore dal secondo anno o dal primo anno dai 16 anni compiuti 
REQUISITI RICHIESTI: Diploma scuola secondaria di primo grado 
ORARIO DELLE LEZIONI: dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 14.00 secondo calendario 
 
ESAME FINALE TERZO ANNO: in presenza di un Presidente di commissione esterno 
nominato da Regione Lombardia e commissione interna                  
-prova pratica su modello/a 
-prava scritta multidisciplinare predisposta dalla Regione Lombardia 
-prova orale con presentazione di una tesina 
 

QUARTO ANNO TECNICO dei TRATTAMENTI ESTETICI 

Il corso, della durata complessiva di un anno, permette di conseguire, previo superamento 
dell’esame due attestazioni: il diploma di Tecnico dei Trattamenti Estetici con validità Nazionale 
di terzo livello europeo e l'Attestato Regionale di Competenze con valore di Specializzazione 
Abilitante, valido su tutto il territorio Europeo. 
L'attestato consente di avviare l'attività. 
 

Su richiesta possibilità di attivazione del percorso in apprendistato art. 43  
A fronte di un contratto di assunzione in apprendistato redatto secondo il DLgs 81/2015 art. 43 
(P.F.I.) alle dipendenze di una ditta del settore. 
 
DURATA DEL CORSO: 990 ore comprensivo di STAGE presso aziende del settore  
REQUISITI RICHIESTI: Certificato di qualifica triennale DDIF 
ORARIO DELLE LEZIONI: dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 14.00 secondo disponibilità 
di calendario. 
 
ESAME FINALE: si tratta di due esami differenti, necessari per ottenere le due qualifiche 
previste dal corso. Entrambi gli esami si svolgono con Presidente di commissione esterno e 
commissione interna e prevedono le seguenti prove:               
 
-prova pratica su modello/a 
-prova scritta centralizzata predisposta dalla Regione Lombardia 
-prova orale con presentazione di una tesina 
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C.F.P. Unione Artigiani 
 

MONTE ORE SETTIMANALE ESTETICA DDIF 
 

 I 
ESTETICA 

II 
ESTETICA 

III 
ESTETICA 

IV 
ESTETICA 

LABORATORIO ESTETICA 
trattamenti viso, corpo, mani, 
piedi, epilazione, make-up, 
massaggi, macchinari uso estetico 

10* 
 

10 10 10 

TEORIA PROFESSIONALE/ 
COSMETOLOGIA 2 2 2 2 

ITALIANO 2 2 2 2 

STORIA/GEOGRAFIA 1 1 1 1 

MATEMATICA 2 2 2 2 

CHIMICA 1 1 1 1 

DIRITTO/ECONOMIA 2 2 2 2 

INGLESE 2 2 2 2 

ANATOMIA/DERMATOLOGIA 2 2 2 2 

IGIENE/ SICUREZZA 1 1 1 1 

DIETOLOGIA / / / 1 

INFORMATICA 1 1 1 1 

PSICOLOGIA/MARKETING 3 3 3 2 

RELIGIONE / ATTIVITA’ 
ALTERNATIVA 1 1 1 1 

TOTALE 30 30 30 30 

STAGE/ALTERNANZA 
SIMULATA* 

*6 
1 GIORNO 

SETTIMANALE 
DAI 16 ANNI 

2 GIORNI  
SETTIMA

NALI 

2 GIORNI 
SETTIMA

NALI  

2 GIORNI 
SETTIMA

NALI  
 

N.B. Al momento dell’attivazione del corso la programmazione potrebbe subire delle variazioni 
dovute a esigenze dell’ente o ad adeguamenti Regionali. 


