
 

L’intero percorso formativo ACCONCIATURA / ESTETICA si articola su un monte ore 

annuo di 990. Maggiore interesse è rivolto ad esercitazioni pratiche in laboratori 

professionali presenti nella scuola. 

 

L’approccio metodologico è di tipo induttivo: l’allievo, attraverso l’esercizio pratico, 

sviluppa le conoscenze e la sua personale autonomia, all’interno delle aree del “sapere”, 

“saper fare” e “saper essere”. 

 

AREA DI BASE 

Materia I° II° III° IV° 

Cultura Generale X X X X 

Inglese X X X X 

Storia/Geografia X X X X 

Economia/Diritto X X X X 

Matematica X X X X 

Educazione Civica X X X X 

Anatomia Umana/Chimica X X X  

Motoria X X X X 

IRC X X X X 

Informatica X X X X 
     

AREA 
PROFESSIONALIZZANTE 

Dermatologia/Cosmetologia/Igiene X X X X 

Laboratorio Pratica X X X X 

Tecnica Commerciale X X X X 

Comunicazione Marketing X X X X 

STAGE X X X X 

 

 
Frequenza: dal lunedì al venerdì in orario diurno; eventuali rientri di sabato mattina e orari 
pomeridiani verranno comunicati durante l’anno scolastico, in base all’attività didattica. 
 
Mission: Formiamo professionisti nel settore “Beauty and Wellness” trasmettendo passione e 
amore per il lavoro, avvalendoci dei migliori docenti del settore. S.A.C.A.I. non è solo una scuola 
ma un ambiente dove l’insegnamento incontra l’attenzione e l’esigenza di ogni singolo studente, 
dove ognuno trova l’entusiasmo in quello che fa e dove ogni alunno è posto al centro della propria 
formazione in modo attivo alla ricerca della propria eccellenza. 
 

L’offerta Formativa per il Diritto Dovere di Istruzione e Formazione (DDIF) si articola in percorsi 

formativi d’aula e di laboratorio, e periodi di STAGE in contesto lavorativo, offrendo agli allievi 

l’opportunità di sviluppare la propria professionalità. 
 

Formiamo veri “numeri uno” rilasciando titoli validi in Italia e in UE 
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La scuola è presente sul territorio locale dal 2001 e nasce dalla collaborazione tra alcuni 
artigiani locali che operano nel settore dell’Acconciatura ed Estetica, e con il patrocinio 

della città di Cesano Maderno. 

 
 

S.A.C.A.I. è una Scuola che offre percorsi di 

Istruzione e Formazione Professionale (IeFP) anni 3+1 

nel settore di ACCONCIATURA ed ESTETICA 

accreditata da Regione Lombardia. 
 

 
Il percorso è finanziato attraverso il  “SISTEMA DOTE ” da Regione Lombardia, 

pertanto la frequenza è gratuita.  
Costo a carico della famiglia è parte dell’attrezzatura personale dell’allievo, necessaria 
per l’attività di laboratorio. 

 
Ciclo di studi: 

Percorso Triennale: titolo  Qualifica Professionale di III° livello EQF 
(European Qualification Framework) 
 

Percorso Quarto anno: titolo  Diploma  Professionale  di IV° livello EQF   
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ESTETICA 
 

Percorso Triennale  

(Operatore del Benessere/  

Erogazione dei servizi di trattamento Estetico) 
 

Requisiti di accesso: giovani in uscita dalla Terza Media con diploma scuola secondaria di primo 

grado 
 

Obiettivi principali:  

- accoglienza cliente 

- trattamenti base per cure estetiche del viso e del corpo 

- trattamenti specifici per alcuni inestetismi (anti-age, disidratazione, ecc…) 

- epilazione e depilazione completa 

- analisi dello stato della pelle 

- manicure e pedicure 

- trucco correttivo, da giorno, da sera  

- trattamenti base per massaggi: classico drenante corpo completo, tonificante, rassodante e 

dimagrante 

- trattamento adipe e cellulite 
 

Sbocchi Occupazionali: impiego come dipendente in saloni di bellezza, centri benessere e termali, 

palestre, profumerie con cabina di estetica, ecc….  
 

Il percorso si conclude con l’esame finale per ottenere l’attestato di Qualifica Professionale di III° livello 

EQF per Operatore del Benessere/Erogazione dei Servizi di Trattamento Estetico. 

 

Percorso Quarto anno (Tecnico dei Trattamenti Estetici) 
 

Requisiti di accesso: aver conseguito una Qualifica Professionale per Operatore del 

Benessere/Estetista e non aver compiuto i 21 anni di età. 
 

Obiettivi principali:  

- accoglienza cliente e gestione planning degli appuntamenti 

- trattamento estetico avanzato (es. corpo con alghe e fanghi) 

- utilizzo macchinari specifici per trattamenti viso e corpo 

- decorazioni unghie 

- trucco sposa e moda  

- gestire in autonomia l’organizzazione operativa e la promozione dell’attività 

- gestire l’attività contabile,  amministrativa e di magazzino,  e gestire i rapporti con fornitori 
 

Sbocchi Occupazionali: impiego come direttore tecnico/titolare o dipendente di laboratori/saloni di 

estetica, centri benessere e termali, palestre, profumerie con cabina di estetica, ecc….  

Numerosi titolari di aziende specializzate del settore si rivolgono alla S.A.C.A.I. per offrire lavoro ai 

nostri allievi che concludo il percorso. 
 

Il percorso si conclude con l’esame finale per ottenere il Diploma Professionale di IV° livello EQF (Diploma 

Tecnico) e Attestato di Competenza con valore di Specializzazione (per l’avviamento di una attività autonoma) 

ACCONCIATURA 
 

 

Percorso Triennale  

(Operatore del Benessere/ 

Erogazione di trattamenti di Acconciatura) 
 

Requisiti di accesso: giovani in uscita dalla Terza Media con diploma scuola secondaria di primo 

grado 
 

Obiettivi principali:  

- accoglienza cliente 

- shampoo e manovre del massaggio cutaneo 

- piega base (rulli e phon liscia e mossa) e sviluppi ad intrecci e raccolto in supervisione 

- permanente: montaggio rulli, saturazione e fissaggio 

- applicazione colore (solo ricrescita) e decolorazione (colpi di sole) 

- taglio base 
 

Sbocchi Occupazionali: impiego come dipendente in saloni di acconciatura, aziende specializzate del 

settore. 
 

Il percorso si conclude con l’esame finale per ottenere l’attestato di Qualifica Professionale di III° livello 

EQF per Operatore del Benessere/Erogazione di Trattamenti di Acconciatura. 

 

 

Percorso Quarto anno (Tecnico dell’Acconciatura) 
 

Requisiti di accesso: aver conseguito una Qualifica Professionale per Operatore del 

Benessere/Acconciatura e non aver compiuto i 21 anni di età. 
 

Obiettivi principali:  

- accoglienza cliente e gestione planning degli appuntamenti 

- analisi delle caratteristiche del capello e della barba 

- decolorazione e colore  

- taglio e acconciature secondo canoni e stili estetici e delle mode 

- gestire l’organizzazione operativa e la promozione dell’attività 

- gestire l’attività contabile,  amministrativa e di magazzino, e gestire i rapporti con fornitori 
 

Sbocchi Occupazionali: impiego come direttore tecnico/titolare o dipendente del salone di 

acconciatura.  

Numerosi titolari di aziende specializzate del settore si rivolgono alla S.A.C.A.I. per offrire lavoro ai 

nostri allievi che concludo il percorso. 
 

Il percorso si conclude con l’esame finale per ottenere il Diploma Professionale di IV° livello EQF 
(Diploma Tecnico) e Attestato di Competenza con valore di Specializzazione (per l’avviamento di una 
attività autonoma).  

 


